FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

128186 ASSSCC APCoi Maria Inés Reis

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 | 1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragao minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1:  APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

123949 APCoi Constanca Rego Caseiro

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 | 0 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragao minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1:  APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

127711 APCoi Maria Inés Pereira

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota| O | -1 |—1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 2| -2 | -2 Penalizacéo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragao minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal -1 -1 -1 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1:  APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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